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RAPTAR A JACKELINE N 

Ə Reconoció ante PNP que dio pe 
información clave a banda de ds A 
el Monstruo. © De celular de ls 
su padre se hicieron llamadas 


extorsivas y se envió fotos y 
videos de la víctima. 
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Av. Metropolitana a 50 mts. del Hospital de 
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+ Policía afirma que 
también se enviaron los 
mensajes extorsivos, 
audios y videos desde 
el celular de la funeraria 
del padre de la víctima. 
+ Su padre aún insiste 
en que no tiene nada 
que ver en el caso. 

+ Sumamáes 
hermana del progenitor 
dela chica que estuvo 
desaparecida T días. 


O Jesús Abraham Victorio 
Vallejos, de 24. años, primo 
de la empresaria Jackeline 
Salazar, quien estuvo se- 
cuestrada 11 días, rerminó 
por confesar anre la Policía 
Nacional que participó en el 
raplo de su propia familiar. 

Tras su detención, junto 
asu padre Jesús Santos Vic- 
torio Acuña (55), tio politi- 
co de la empresaria, habría 
señalado cómo planificó el 
secuestro de la empresaria y 
el contacto atie tuvo con los 
delincuentes. 

“De acuerdo a la informa- 
ción que tenemos, Lito (Jesús 
Abraham) habría proporcio- 
nado la información para 
que se cometa este delito”, 
manifestó el genoral Marco 
Conde, jefe de la Dirincri. 

Según las investigacio- 
nes. el primo de Jackeline 
dio detalles de la joven a los 
criminales, quienes. plani- 
ficaron milimétricamente 
el secuestro hasta el 13 de 
mayo, cuando dieron con el 
"levante". 

“La vinculación en la que 
ha participado es en la pri- 
mera etapa del secuestro, 
que es la selección de la yic- 
tima“, dijo el coronel Jorge 
Carpio, jefe de la División de 
Secuestros. 


Según las investigaciones 
policiales, Lito usó el teléfo- 
no de la funeraria San Mar- 
tin, cuyo dueño es su padre, 
para realizar llamadas y en- 
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WCAZLIME 
SALAZAR PUDO 
IMAGINAR QUE 
SUS PROPIOS 
FAMILIARES 
TENGAN QUE 
VER EN SJ 
PLAGIO 


En la mañana del domin- 

go, la Policia Nacional 

trasladó desde ¡a sede de 

la Dirincrl à los sels dete- 
nidos que están siendo 
investigados por el secues- 
tro de la empresaria, 

Hasta la sede de la Fiscalía 
de Lima Norte fueron 
trasladados Jesús Victorio 
Acuña (55) y Abraham 
Victorio Vallejos, el tío y 
prima político. 
También a Carol Maribel 
López Sánchez (28), quien 


viar mensajes extorsivos a 
los familiares. 

"Se encontraron clemen- 
tos incriminatorios como 
celulares que han sido uri- 
lizados para el envió de 
mensajes, audios y videos; 
y la fotografía que so ha vi- 
ralizado donde aparece ella 
con huellas que indican que 
fue víctima de tortura y la 


Director Do 
- - Cartos Salinas Guerrero 


presunta mutilación de su 
dedo", señaló el coronel Car- 
pio, 

Por otro lado, el padre de 
Jesús Abraham y tío de Jac- 
keline Sulazar, Jesús Santo 
Victorio Acuña (55), señaló 
ante las autoridades gue se 
encontraba de viaje en la 
ciudad de Corongo en Án- 
cash cuando se enteró que 
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su sobrina había sido se- 
cuestra. Partió de inmedia- 
to a Lima para ayudar a su 
cuñado, 


)JLOCONOCÍ 


Jackeline Salazar, al ser con- 


sultada durante las diligen- 
cias ante la Fiscalía, señaló 
que no tenía ningún tipo de 
vinculación. pero sí conocia 


a su primo Jesús Abraham 
Victorio, ya que él es hijo de 
su tío Jesús Santo, esposo de 
su tía, quien es hermana de 
su padre, aunque no tenian 
ningún tipo de cercanía. 

Las investigaciones conti- 
nuarán por parte de los de 
lectives y la Fiscalia, quienes 
realizarán los requerimien- 
tos de ley, A 


sería pareja de alias el 
Monstruo, 

Del mismo modo, a Mirella 
Homa Pinasco, de 28 
años, Fellcita Ortiz Ruiz, 54 
años, y Jonathan Manay 
Ortiz, de 28, quienes 5erlan 
conocidos y allegados de 
López Sánchez. 
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d Hermanos vendían 
droga en un mercado 


sser me e. 


Yolunda Goicochea 


G TRUJLLO. Un trágico acci- 
dente de tránsito ocurrió en 
la mañana del domingo en 
la carretera, cerca del cruce 
de Pagash-Poroto, en Otuz- 
co, Hasta el momento, este 
suceso ha dejado una vícti- 
ma mortal y cuatro heridos. 

Un choque entre un bus 
de transporte público de 
placa T9E-961 y dos automó- 
viles tuyo lugar a las 09:15 a, 
m, resultando en una yícti- 
ma mortal y cuatro perso- 
nas lesionadas. 

Los tres vehiculos queda- 
ron en mal estado. 

La persona fallecida ha 
sido identificada como Sil- 
via Miranda Fernández, de 
45 años, que viajaba en el 
auto con placa T4V-213. 


El personal del Puesto de 
Salud Ravampampa ftre el 
primero en responder a la 
emergencia y acudió al lu- 
gar del accidente. 

Las victimas heridas han 
sido estabilizadas y traslada- 
das ul hospital de Trujillo, 
donde reciben atención. A 


MENORES ELSCADA PORLA PNP.. 
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OTRA VEZ LAS 


EM 


Una escolar de 14 años 
está desaparecida desde hace 
cinco días, cuando se dirigia 
asu colegio en Manchay, Pa- 
chacámac. 

Según algunos testigo, ha- 
bian visto a la menor de edad 
que subió a una mototaal 
cuando estaba por llegar al 
centro educativo 

La madre de la menor 
denunció que su hija se en- 
cuentra secuestrada por un 


Investigan causas 


La información ha sido proporcionada por 
EMED-RIS-OTUZCO, quienes seguirán mont- 


toreando la situación y proporcionarán ac- 
tualizaciones del caso. La PNP Investigarán 
lascausas del accidente 


Menor desaparecida 


sujeto, que seria el ex pareja 
de su hermana. 

“Mi hija está secuestrada 
por Aldair Colonio Vargas, 
quien es mi excuñado, He re- 
cibido amenazas de él”, dijo 
la progenitora. 

La madre acusa al sujeto 
de ser la persona que pre- 
suntamente tendria a su hija 
privada de su libertad. La dé 
nuncia está en la comisaria 


de Manchay y se investiga. A, 


PIURA. Un ingenie- 
ro, identificado como 
Osmar Nicolás Facun- 
do Aguilar, murió lue 
go que su camioneta 
P41-881 se despistara 
en la vía Sullana- 
Piura. El hombre fue 
eyectado de su vehicu- 
lo, que dio dos vueltas 
de campana, Las auto- 
ridades realizan las in- 
vestigaciones sobre las 
causas del incidente. 


ODelincuentes arma- 
dos ingresaron a una 
panadería en Villa El 
Salvador, donde sus 
trajeron el dinero de 
las ventas y amena- 
7aron a un papá con 
su bebé, El atraco fue 
captado por la cámara 
de seguridad del local, 
situado en el Sector 1 
Grupo 1. Esta sería la 
segunda vez en que 
los hampones entran 
al local y se llevan las 


ganancias deldía. ouid 


e 


3 La familia siempre unida 
hasta el final. Personal poli- 
cial detuvo a dos hermanos 
que se dedicarían a lu venta 
de drogas en el Callao. 

Tras un trabajo de inte 
ligencia, agentes del Escua- 
drón de Emergencia Callao 
obtuvieron información so- 
bre un sujeto que vendia dro- 
gas dentro de in mercado. 

Es asi como ubicaron el 
puesto en el mercado Cor- 
pac, situado en el cruce de 
lus avenidas Bocanegra con 
Independencia, en el límite 
con el distrito de San Martín 
de Porres. 

Ahi se detuvo a Edison 
Pongo Salinas (36), quien 


SERENOS LO DETLAMEROM 


AMBLS NEGARON LO QUE LA POLICIA ENCOMTRÓ EM SU PUESTO. 


tiene antecedentes por tráfi- 
co de drogas y a su hermana 
Mercedes Salinas Pongo (34). 

Asimismo, en el registro 
del segundo piso de su lo- 
cal, que sería el centro de 
sus operaciones, los agentes 
hallaron una mochila ue 
contenía 500 gramos de 
PBC, 275 ketes de la misma 
sustancia, 30 bolsas con de 
clorhidrato de cócaina, una 
pistola Glock, 50 municio- 
nes de diversos calibres y 
tres cacerinas. 

Al ser interrogados, los 
sujetos decian desconocer, 
Fueron puestos a disposi- 
ción del Depandro Callao 
para las investigaciones. A 


Asaltaba a 
escolares 


Era el terror los menores 
de edad, Agentes de serenaz- 
go dela Victoria y PNP deru- 
vieron a un sujeto que asaltó 
a dos escolares cerca de la 
estación Estadio Nacional 
del Metropolitano, El ladrón 
es venezolano y responde al 
nombre de Alessander Jimé 
noz. Fue detenido en la av. 
Isabel la Católica cuando in- 
tentaba darse a lá figa A 
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O Hoy cumple años: 


sa í 


O El santo del día 


No podrán retirar la AFP 


+ Planteamiento 
también señala que 
se debe subir de 50 
a55años la edad de 
jubilación anticipada. 
Este grupo será 
obligado a recibir una 
pensión mensual. 


3 Se anuncia que esta se- 
mana, en el pleno del Con- 
greso, se podría determinar 
el futuro de la reforma del 
sistema de pensiones im- 
pulsada por Fuerza Popular. 
Esta propuesta legislativa 
fue aprobada por mayoría el 
pasado jueves 30 de mayo y 
ahora necesita someterse a 
una segunda votación para 
que sus alcances entren en 
vigor 

De acuerdo con la dispo- 
sición décimo quinta, las 
nuevas personas afiliadas al 
Sistema y aquellas personas 
afiliadas menores de 40 años 
al momento de entrar en vi- 
gencia la presente Ley, no 
tienen acceso a lo dispuesto 
en la Vigésimo Cuarta Dispo- 
sición Final y Transitoria del 
Texto Único Ordenado de la 
Ley del Sistema Privado de 
Pensiones. 


ABOGADO DE PEDRO CASTILLO ESPERA SENTADO EN EL ASOSUTIRNO: 


Optan por retirar 


Desde quese aprobó el retiro del 95,5 
0, apenas el 1 % de los añiados opta 
porel pago de una pensión mensual. 
Además, más dela mitad de los que 
retiran sus fondos los gastan a un ritmo 
mayor de lo que habría permitido una 
renta vitalicia y el 13 Y gasta la totali- 
dad de sus ahotros, 


Además, se informó que 
se establece una pensión mi- 
nima de 5/600 para los nue- 
vos aportantes, se aumenta 
la edad para acceder al Régi 
men Especial de Jubilación 
Anticipada de 50 a 55 años y 
se crea una pensión por con- 
sumo que consta del 1 % de 
las compras anuules de has- 
ta por 3 UIT (S/41,200), entre 
orros alcances. A 


Espera sentado en el piso 


Walrer Ayala, abogado del 
ex presidente Pedro Casti- 
llo, fue captado en un video 
mientras esperaba en los 
exteriores del penal Barba- 
dillo, en el distrito de Ate, 
donde acudió para visitar al 
ex presidente. 

El letrado lamentó que, 
a pesar de haber llegado en 
el horario permitido pará 
visitas, las autoridades del 
establecimiento penitencia- 


rio le negaran la entrada y 
lo dejaran esperando afuera, 
sentado en la vereda, 

Del mismo modo, Ayala 
expresó a radio Exitosa su 
descontento con la situa- 
ción que atravesó, al asegu- 
rar que “estuve esperando 
alrededor de una hora afue- 
va del penal, togué la puerta 
(...) Aunque llegues a las 8 de 
la mañana, te dejan ahí es- 
perando”. A 


O Un día como hoy 


En 1899 


PCM NO QUERE QUE SE SEPA SOBRE VISITAS A DINA SOLUARTE 


PCM demanda al 
Ministerio de Justicia 


) La Presidencia de Con- 
sejo de Ministros (PCM) ha 
emprendido una deman- 
da contra el Ministerio de 
Justicia ¡Minjusdh) y con- 
tra una periodista, con el 
fin de sentar un preceden- 
te ante la Corte Superior 
de Justicia de Tima para 
evitar rendir cuentas. 


Según informá Pertu21 
el verdadero motivo de la 
denuncia es para mante- 
ner en complero secreto 
las visitas de la zona re- 
sidencial del Palacio de 
Gobierno que la jefa de 
Estado, Dina Boluarte, ha 
sostenido desde el inicio 
de su gestión. A 


Alcaldes sacan mala nota 


La encuestadora CIT 
expuso quiénes son lus 
burgomaestres de Lima 
con mayor aprobación y 
desaprobación par los cite 
dadanos de sus distritos. 

Entre los alcaldes con 
la mayor aprobación figu- 
ran Francis Allison, alcal 
de de Magdalena del Mar 
(87 %); Eduardo Bless, al- 
calde de San Miguel (80 %] 


ALCALDES 
TENDRÁN QUE 
TRABAJAR 
MICHO PARA 
CAMBIAR EL 
PENSAR DESUS 
VECINOS 


y Carlos Bruce, alcalde de 
Santiago de Surco (76 %). 
Sin embargo, entre los 
alcaldes que cuenta con 
la menor aprobación de 
su distrito se encuentran 
Olimpio egra alcalde 
de Santa Anita (19 %); Her- 
nún Sifuentes, alcalde de 
San Martín de Porres (22 
%) y Diego Uceda, alcalde 
de La Molina (24%). A 
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Marcas secuestran y roban á 


transportista 30 mil soles 


+ Delincuente que lo abordó en su carro huyó con sus cómplices haciendo disparos. 


LA VICTIMA ESTABA ENSUCIARO CUANDO FUE ABORDADO POR UN LADRÓN CUYOS CÓMPLICES ESTARAN EN 105 41 REDEDORES, 


Leoela Aquino 


A. Un transpor- 
tista fue asaltado por una 
banda de marcas, que se 
apoderó de 30.000 soles que 
acababa de cobrar por la 
venta de medicamentos en 
la Blanca Ciudad. 

El agraviado estaba den- 
tro de su vehículo estacio- 
nado, de placa VAR 904, 
cuando fue abordado por 


un delincuente armado que 
lo obligó a abrir la puerta 
del copiloto bajo amenaza. 
Por temor a su vida, el 
transportista permitió 
que el asaltante ingre- 
sara al vehículo, siendo 
obligado a conducir has- 
ta un descampado en la 
misma asociación. 

Ali, el ladrón lo arre- 
baró los 30,000 soles y em- 
prendió la huida, efectuasn- 


do dos disparos contra el 
vehículo antes de escapar 
en un automovil oscuro, 
El robo fue reportado a los 
agentes de la comisaria de 
Ciudad Municipal y actual- 
mente agentes de Divincri 
investigan el hecho. 

La zona en la que ocurrió 
el hecho ha sido identifica- 
da como un área de alto 
riesgo, con reportes de al 
menos un robo diario. A 


SE VENDE TERRENO 


INDUSTRIAL EN PIURA 


PRECIO: 
TELEFONO: 


UBICACIÓN: SECHURA - KM 18.7 AL KM 18,79 
CARRETERA SECHURA PARACHIQUE 


1 HECTAREA (10 MIL M2) 


$ 35,00 POR M2 ($ 350 MIL) 
997548757 


O La acompañante de 
un chofer de un ca- 
mión cisterna falleció 
tras impactar contra 
un tráiler en el kiló- 
metro 740 Carretera 
Panámericana Sur, 
en el distrito de Ático, 
provincia de Caraveli 
en Arequipa. Según 
las primeras informa- 
ciones, el vehículo pe- 
sado de placa AJR-751 
chocó con la cisterna 
de matricula F3P-990, 
conducido por Neces 
Sebastián Pérez (59), 


' quien se dirigia de 


Norte a Sur transpor- 
tando brea. A conse- 
cuencia del acciden- 
te, resultó fallecida 
su acompañante, Ma- 
ria Juaquina Machaca 
Mendoza (23) 


Agricultor fallece al 


nc contra moto 
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ESTARIA VIAJANDO A VISITAR A SU FAMILIA CUANDO LA FATALIDAC SE LE CRUZ À. 


0.Un agricultor que 
iba en su motocicleta per- 
dió la vida al chocar contra 
otro vehículo menor que 
invadió el carril contrario, 
Ocurrió cuando iba a visi- 
tar a su hermana en la co 
munidad de Posoconi., 
Maximiliano de la Cruz 
Bustinza (74) lamentable- 
mente perdió la yida de for- 
ma instantánea. Según tes- 
tigos, el causante del fatal 
accidente se dio a la firga. 
Hasta el lugar llegaron 
familiares, quienes pro- 
tagonizaron escenas de 
dolor. Contaron que De la 
Cruz viajaba desde Camaná 
para visitar a su hermana. 
Efectivos de la policía 


O rUn 


DE VENDE TERRENO AGRICOLA 


ZONA: CURUMUY (PIURA) 
AREA: 4.5 HECTAREAS (1.5 HECTÁREAS CON 
LIMÓN SUTIL 8 AÑOS) 
PRECIO: S/. 270 MIL 
TELÉFONO: 997548757 


del distrito de Asillo y 
Orurillo se aproximaron 
hasta el lugar para cons- 
tatár los hechos. Solo ra- 
tificaron el deceso de la 
víctima, quien presenta- 
ba una herida en la nuca 
que le provocó un sangra- 
do abundante. 
Representantes del Mi- 
nisterio Público rambién 
se hicieron presentes 
para las diligencias co- 
rrespondientes del levan- 
tamiento del cadáver y su 
posterior internamiento 
en la morgue del distrito 
de Asillo. Actualmente, 
los efectivos policiales cs- 
tán investigando las cau- 
sas de la tragedia. A 


pasan al contro do Lia 5 


+ Municipalidad es responsable de ta limpieza y ha descuidado esa tarea. 


BASURA SE SIGUT ACUMULANDO EN LAS CALLES ANTE LA INACCIÓN DE LA MUNICIPALIDAD QUE DIRIGE RAFAEL LÓPEZ ALIAGA. 


Vecinos del Cercado de 
Lima expresaron su malestar 
por la acumulación de basura 
en las diferentes calles del dis- 
trito por tercer día consecuti- 
vo. Se observó que a lo largo 
del jirón Washington y sus 
intersecciones, así como en la 
avenida Bolivia, se ubicaban 
varias bolsas de residuos sóli- 
dos, informó RPP. 

El mismo panorama de 
acumulación de desperdi- 
cios se registró en la calle Vi- 


DENUNCIAN MALTRATO PSICOLÓGICO, 


Ya no hay 
contrato 


La actual gestión de la Muni- 
dpalidad de Lima. a cargo de 


Rafael López Allaga, dejó sin 
efecto el contrato de la èm- 
presa privada encargada del 
recojo de basura, disponiendo 
alamisma comuna del trata- 
miento delos deshechos. 


Harán. Nueva Rosita, el jirón 
No y el jirón Zepita. 

En la avenida Alfonso 
Ugarte, una sola trabajadora 
de limpieza demostraba que 
su labor era desbordada por la 
cantidad de basura. 

Tan solo en la avenida Bo- 
livia, las bolsas con residuos 
se acumulan a los lados de 
los vehículos policiales, jus- 
to al lado de la puerta de in- 
greso de la Unidad de Tráns+ 
to de la Policía. 4 


Acusadas de maltrato 


Un menor de 11 años con 
autismo leve dejó de asistir 
a clases en el colegio Santa 
María College del distrito de 
Surquillo debido a presun- 
tos maltratos psicológicos 
por parte de su profesora y la 
directora del plantel. 

Según sus padres, el niño, 
quien solía ser muy alegre y 
querido, se volvió tímido y 
reacio a asistir al colegio. 

Los problemas en el Santa 


María College comenzaron 
el año pasado con el cambio 
de profesora, quien, según 
los padres, no prestaba la 
atención necesaria cuando 
el niño era molestado por 
sus compañeros. 

La situación empeoró 
cuando el menor tuvo un al- 
tercado con otros alumnos, 
lo que llevó a la profesora y 
la directora a sancionarlo de 
manera hostil. A 


O Las campañas para 
la emisión gratuita 
del DNI electrónico 
continúan en diversas 
regiones del país, con 
el objetivo de reducir 
las brechas de iden- 
tificación entre Jos 
peruanos, En ese con- 
texto, las municipali- 
dades de Huánuco y 
Cañete organizarán 
esta iniciativa para 
hoy y mañana. 


O El Instituto Nacional 
de Estadísticas e In- 
formática (INEI tiene 
puestos vacantes en 23 
regiones de Perú duran- 
te junio, De acuerdo al 
puesto al que aspires, 
puedes firmar un con- 


trato como locador de $ 


servicios por un plazo 
de 75 hasta 150 días de 
trabajo, con sueldos que 
van desde los 5/3.300 has 
ta los S/19.770. 


O Aaron Isaac Gustavo Sán- 
chez Montoya, interno del 
penal de Cochamarca en la 
provincia de Oyón, ha de- 
nunciado desde el Hospital 
Daniel Alcides Carrión que 
su grave condición se debe 
al abuso que sufrió en ese re- 
cinto del Instituto Nacional 
Penitenciario. Según su tes- 
timonio, fue torturado al ser 
obligado a ingerir un clavo 
de 10 centímetros. 


HOMBRE 
ASEGURÓ 
QUERECHIS 
AMENAZAS DE 
Ponclas 


Io 


El motivo de este ‘casti 
go” habría sido el hecho de 
quese negara a cumplir una 
orden que habria recibido 
de parte de los custodios de 
la cárcel. Sánchez explicó 
que los efectivos planeaban 
‘sembrar’ droga entre las 
pertenencias de otro inter- 
no apodado ‘Roni’ y para 
ello lo chantajearon. Si 
cumplía, lo rrasladarían a 
un penal de Lima. A 


VEHÍDALES 

ENTRE 

PELIGAO 

DESER 

¿> RETIRADOS 
DELAS 

CALLES. 


Certificado es obligatorio 


La Autoridad de Transporte 
Urbano para Lima y Callao 
(ATU) señaló que los vehículos 
de transporte regular con una 
antigúedad mayor a 20 años 
tendrán una ampliación, 
siempre y cuando estas uni- 
dades cumplan con las condi- 
ciones técnicas, como obtener 
el Certificado de Inspección 
Técnica Vehicular (CITV) cada 
cuatro meses y operacionales 


exigibles en la norma. 
Además, la entidad tam- 
bién menciona que se está 
priorizando el retiro de com- 
bis y luego se contempla el 
retiro de microbuses y ómni- 
bus. Esto tiene el fin de lograr 
la transición a la macrotrans- 
portación. También resalta 
que, de no contar con la acre- 
ditación del CITV, el vehículo 
será deshabilitado. A 


Sicarios atacan a esposos 
tras salir de concierto chicha 


+ Ambos resultaron heridos, mientras que su hija resultó ilesa. 


De una muerte segura se 
libró una pareja de esposos 
y su hija Juego que sicarios 
dispararan contra el moto- 
taxi en el que iban, tras asis- 
tira un cuncierto de Chaca- 
tōn Junior, en La Victoria, 

Jackeline Fernandez Mesa 
y Juan Carlos Llallahui de 
la Cruz salieron del local Al 
fondo hay sitio y abordaron 
un mototaxi con dirección 
al paradero para tomar un 
taxi, Sin embargo. fueron 
interceptados por dos ham- 
pones en moto en el cruce de 
las avenidas Nicolás Ayllón 
con Circunvalación, quienes 
dispararon seis veces. La pa- 
reja resultó herida en el ab- 
domen y la pierna, mientras 


106 Pc Y SJ HUA ESTABAN EN UNA MOTOTAXI CUANDO LOS ATACARON. 


que su hija salió ilesa. Una 
vecina contó que le pregun- 
tó a lä victima qué había pa- 
sado. “Le dije que la habían 


intentado robar, y ella me 
respondió que él (su esposo) 
está palteado, por eso nos 
han atacado”, contó. A 


Encuentra los mejores productos para tu hogar 


Blázar 0993 587 571 


o pídelos en tu kiosco favorito 
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O Un automóvil quedó 
volcado Miego de que 
el conductor habría 
realizado una mala 
maniobra a la altura 
del kilómetro 12 de la 
Panamericana Norte, 
en el Puente Celima, 
en San Martín de Po- 
rres. El accidente ocn- 
rrió en la madrugada 
del domingo, cuando 
el auto impactó con- 
tra el muro que divido 
la vía, provocando que 
se volcara. El conduc- 
tor resultó herido y 
fue trasladado por Jos 
bomberos hasta una 
clínica local. La PNP 
llegó a lu zona para 
hacer las diligencias 
correspondientes, 


erta tus sentidos co 
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CAFETERA BOUAMERO TAZAS” 


Marcas roban S/4.000 
a taxista en Chorrillos 


RE 


2 Marcas asaltaron a un 
taxista que había retirado 
4 mil soles de una agencia 
bancaria en Chorrillos. 

Un yecino grabó el mo- 
mento en que los delincuen- 
tes, a bordo de un auro y una 
motocicleta, interceptaron a 
la víctima que estaba en su 
vehiculo estacionado en el 


jr. Carhuarazo, cn la urb. 


Delicias de Villa. 


Que más t 


«Capacidad: Ftarar 
"Putenota: 450 W- 


Oster 


COMBO 
PURO FILO 
X3 PZS. 


VECINO GRAB 
ELATRACO 
DELOS 
HAMPONES. 


Se ve cómo los hampo- 
nes armados obligan al se- 
ñor a abrir la malerera de 
su vehiculo, donde había 
ocultado el dinero. 

Una vez con el botín, los 
hampones escaparon con 
rumbo desconocido. Testi- 
gos de la zona poco pudie- 
ron hacer, tocando sus cla- 
xon para tratar de ahuyen- 
tar alos delincuentes. A 


Encuentra los ores pro ductos para tu hogar 


Mazar! © 993 587 571 


Mañana, en la sección Nutrición, podrá conocor las alimentos inhi- 
bidores del hierro y con gueno debés combinartos. Encuentra esta 
información y otros tips de alimentación saludable enla página 17 


EL POPULAR TE TRAE MÁS DE 70 PREPARACIONES GRATUITAS Y SENCILLAS PARA HACER EN CASA 


Descubre todos los secretos 
recetas de la chef Irene Gamboa 


+ Colecciona a diario 
tus láminas de La Reportero 
cocina con pollo de la ; 
Sa ep ciudadano 
Si quieres reportar un hecha 
delictivo que viste o del cual 


0 La cocina con pollo de la 
Sra, Irene es el coleccion:a- 
ble que el Popular te trae 
todos Jos días, con tips de 
gastronomía útiles para 
que la tarea de cocinar sea 
mucha más sencilla. 
Además, estas prepa- 
raciones te ayudarán a 
cuidar de tu familia con 
todos los nutrientes del 
pollo, Reclama tu lámina 
de mañana para que pue- 
das hacer un Frejolito chi- 
no con pollo. ¡Corre a tu 


eres victima, mándanos tu 
denuncia, priebas o videos 
al WhatsApp 941 000-000, 
Este número está dispanible 
siempre y al Popular listo para 
investigar. ¡Juntos hagamos 
unmelor país para todas! 


VANA At dee 
PIPE ES 


perderte de este recetario de 
tu diario favorito. La cocina 
con pollo de la Sra. Irene se 
ha convertido en un boom 
entre nuestros lectores por 


kiosco más cercano! la variedad que ofrece. 
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+ Jurado de El gran chef famosos 
tiene diez años de casada, pero 
solo pone las manos al fuego por 
sus hijos. + Es consciente que 
desde que sale en televisión su 
vida ha cambiado. 


Mario Palacios Oceda. 


© La querida jurado de El gran chef 
famosos revela estar viviendo una 
de las mejores etapas como profe- 
sional, madre y esposa, Eso si, admi- 
te que la popularidad hace que las 
cámaras estén enfocándola a ella y 
a su marido. Por eso, le advirtio 4 el 
no caeren tentaciones, 

—Hace poco comenzó una nueya temporada 
de El gran chef famosos, este formato parece 
denunca acabas. 

—Primero agradecer al público por su 
preferencia y cariño que nos brindan 
en cada uno de sus mensajes, Cada tem- 
porada es una sorpresa, todos aprende 
mos en ese proceso. 

—Estás en el programa, en Tiktok, con tu farmi- 
lía y nuevos proyectos, ¿cuándo descansas? 
—Kisas) Es verdad, estoy full todo el 
tiempo, más desde que ingresé a la te- 
levisión. Tengo un abanico de oportu- 
nidades laborales y los provecho, sin 
descuidar la faceta de madre ni esposa. 
—£Cómo es Nelly en el hogar? 

—Muy querendona, Desde que tengo 
memoria, siempre quise tener hijos y 
una familia. Creo que la familia es la 
base de nuestra sociedad. Para mí, mis 
seres queridos son mi roble y serán 
siempre mi motivación. 

—Ingresar al mundo de la televisión hace 
que no pases desapercibida, tanto tú 
como tu pareja. 

SÍ, por eso le he dicho (a mi esposo), 
cuidadito que hagas algo, que todas las 
cámaras están por ahí, te pueden pon- 
char y ya sabes (risas). 

—Está bien advertido tu esposo entonces... 
—Claro, le he dicho, cuidadito que te 
ampayen, ya sabes, en una (risas). Lo 
comentamos algo en broma y serio a 
la vez. Yo no pongo las inanos al fuego 
por nadie, solo por mis hijos. Llevo diez 
años casada con mi pareja, pero nos 
conocemos desde hace doce, cuando 
empezamos nuestra relación. Somos 
muy felices. Yo creo en la familia, Mi 
esposo nunca me ha dado motivos para 
desconfiar en él, al menos hasta ahora. 
—Ahora que sales a diario en televisión, 
¿le ha incomodado algo a tu esposo de la 
exposición en los medios? 

No, en absoluto, todo lo contrario, Él 
me dice qué ropa me quedaría mejor, 
que me luzca más. Es mi principal cri 
tico, pero siempre para bien, la verdad 
no tengo quejas, me apoya entodo. 4 


20 actual parecia ylogró > 


-valit adetonta junto asobi 


mayor. “Nacaesimposihte, 
sefmadre solteranó es 
impedimento para cumplir: 
tus metas, Yo estudió y el 
desunohikzo que conartera 
amiahora esposo y con él 
tengo un hijo más”, indico. 
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+ Dice que no le sobra la plata, como muchos creen. 
O Susy Díaz negó tener mi 4" DIES SR 
les de soles guardados en los 
bancos; todo lo contrario, el 
dinero que gana de tanto tra- 
bajar es para pagar deudas y 
evar una vida tranquila, Ela 
ayuda asu hija y dos nietos. 

“De mí se ha dicho tan- 
tas cosas, pero decir que 
tengo dinero es mentira, 
He pagado más de 200 
mil soles al Estado y 
me quedé sin fondos, 
sin dinero. Yo no ten- 
go fortuna, pero sí mu- 
chas deudas”, indicó. 

La ex vederre no quiere 
que los amigos de lo ajeno 
la visiten pensando que aho- 
rra miles de soles. "Nunca he 
sido de aparentar, de lucir 
alhajas o rupa costosa. Con 
que me vista bien y coma 
bien estoy tranquila. No soy 
una mujer que tenga lujos; 
lo que tengo es fruto de mi es- 
fuerzo”.(Mario Palacios) A 
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+ Actor habla del romance con una 
mujer mucho menor que su personaje 
en Al fondo hay sitio. + Afirma que 
Christian Thorsen venció el cáncer. 


5604 06000+.50 


Espera 
regrese 
pronto 


Gustavo Bueno 
confia en el retor- 
no de Christian 
Thorsen, el popu- 
lar Platanaro, a la 
teleserie Al fondo 
hay sitlo. “Chris- 
tian es mi pata, mi 
gran amigo. Nos 
gustaría que ra- 
grose a la serie, nos 
encantaría que eso 
ocurra”, indicó el 
actor de 76 años. 


Mario Palacios Oceida 


J El destacado actor Gustavo Bueno toma con humor 
que en redes sociales digan que Olinda es el colágeno de 
don Gilberto en Al fondo hay sitio. Confía que su perso 
naje logre la felicidad en la ficción con su joven pareja. 

; T —Don Gustavo, su personaje dio que hablar hace unos días 
IILIS SETE PEREIRA P E FFER EELEE EEE RRA RETA y porquerepitió una frase de la película La ciudad y losperros. 

$ Sí, mi personaje recordó al teniente Gamboa al 

decir; ¡Qué me mira cadete, quiere una fotografía 
mía calato! (risas). Todos los mensajes que recibí 
me recuerdan eso, agradezco el cariño del públi- 
co, Fue mi primera película importante y la pri- 
mera en llegar al millón de espectadores. 
Ahora don Gilberto también es notida porque encontró el 
amor enuna mujer mucho más joven. 
—Sí, Nidia Bermejo es Olinda y es mi tortolita, como 
la llamo en la serie. Había trabajado antes con ella en 
el teatro, Además, Gilberto merece ser feliz. 
—Muchos dicen que es el colágeno de don Gilberta. 
—Escuché decir eso, asi será entonces en la ficción. 
Ese tipo de relaciones ha sucedido en todas las épo- 
cas del mundo; lo nuestro es una ficción. En la reali- 
dad se ha dado desde que existe la humanidad. 
De otrolado, Christian Thorsen volvió a la actuación. 
—Está muy bien, Christian, todos los problemas 
que tenía le han remitido, hubo un gran traba- 
jo del dactor Iván Villegas. Christian está bien de 
salud en estos momentos, debe llevar su control 
periódicamente, pero está perfecto. No tiene ya 

nada encima, nó tiene nada. Él es mi pata, mi 

gran amigo, lo aprecio mucho. A e 
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3 El último sábado, Yahaira 
Plasencia se despidió de la 
conducción de Al sexto día, 
en el que estuvo durante cua- 
tro meses, y diola posta ala cx 
Miss Perúí Laura Spuya, quien 
debuta en la animación. 

“Sé que la conducción ha 
sido más que un reto para 
ti. No ha sido fácil, es como REEMPLAZARÁ A SALSERA EN CANALS, 
si a mí me subieran al es- 
cenario para cantar, no sé comentó estar lista para la 
qué haría”, comentó Laura conducción, y aún más en 
Spoya a la salsera al tomar  unespacio en el que tendrá 
la posta en la animación, contacto con el público y 

Días antes, la modelo artistas nacionales. A 
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La joven cantante no renie- 

+ Cantante se casó lar. Deysi Araujo, Paloma ga de sus inicios en la músi- 

igi de la Huaracha, Mark Vito, ca, pues cuenta que de niña 

par religioso OR Nilver Huarac y la cantante sufrió de bullying. Por ello, 

madre de sus hijas. Briyit fueron algunos de los hoy combate dicho mal del 

Fiesta fue a todo dar. invitados que bailaron hasta que muchos jóvenes son 
J 


O Casados ante las leyes de 
Dios. Robert Muñoz le dio el 
sía su amada Andrea Fonseca 
en una ceremonia religiosa el 
sábado en una iglesia en La 
Molina, Las hijasdelos novios 
lievaron los anillos. símbolo 
del amor de la pareja que se 
conoció hace ocho años 

Y como no podía ser de 
otra forma, la Mesta por el 
matrimonio fue espectacu- 


LA 


lascuatro de la mañana. 
“Queremos agradecer to 
dos los presentes. Con Andrea 
pasamos por michas cosas 
bonitas y feas también, pero 
nuestro amor siempre perdu: 
ró. Ahora nos alistamos para 
irnos a Cancún de luna de 
mel”, dijo +l popular Clavico. 
Dante Cardosa y la orgues 
ta de Clayito y su chela pusi 
ron a bailar a casi 200 invita 
dos, (Mario Palacios) A 


ROBERT MUÑCE Y ANDREA 
FONSECA COMPARTIERON SU 
FELICIDAD COR INVITADOS 


víctimas, Es así que lanza el 
tema “Mírame comosay”, 
en el que se muestra autén- 
tica y sin complejos, 
“Mucha gente me sigue 
preguntando si soy yo la 
niña de los videos virales y 
claro que lo soy. Siempre 
amaré mis raíces. Me dicen 
que debería seguir hacien- 
do música asi como de un 
meme de Internet, Yo quie 
ro que entiendan lo que es 
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LUTE RONOYVADA EN VIDEOCLIP, 


sutrir de bullying, lo que 
es no tener oportunidades 
y aún así seguir adelante, 
aunque la mayoría de per- 
sonas juzgue”, indicó. a 
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Mantén tus bebidas a la temperatura 
perfecta en cualquier momento y lugar 
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Recetas con ese toque único para 
engraír y nutrir a tu familia y los 
secretos de la experta cocinera 
irena Gambon 


Una cas con más de 70 
preparaciones prácticas y 
deliciosas para disfrutar del pollo, 
un insumo accesible y de alto valor 
nutritivo que no puede faltar en tu 
hogar. 


Colecciona tus láminas GRATIS. 


todos los días con el Popular 
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El Tren de Aragua ya opera 
en varias ciudades de EE. UU. 


+ Organización criminal opera en Lovisiana, Texas, Nueva Jersey y Florida. 


TEXAS. Los más avezados 
delincuentes de la organi- 
zación venezolana el Tren 
de Aragua ahora operan 
también en Estados Unidos 
y esta vez las autoridades 
dieron un duro golpe que 
permitió desbaratar una red 
de tráfico sexual. 

El presunto cabecilla de 
la red de tráfico sexual fue 
identificado como Josmar 
Jesús Zambrano Chirinos, 
quien, al parecer, tiene vín- 
culos con la peligrosa or- 
ganización criminal vene- 
zolana, Esto se desprende 
de una denuncia penal que 
tramita la Corte Federal del 


y HR 
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EL TEEN DE ARAGUA ES UMNA, PELIGROSA RANDA NACIDA EN LA CARCEL DE TOCORÓN EN VENEZUELA. 


distrito Medio de Louisia- 
na, en Baton Rouge. 

Cabe precisar que solo 
el miércoles pasado, Jason 
Owens, el jefe de la Patrulla 
Fronteriza de Estados Uni- 


Se viene 
expandiendo 


Las autoridades revela- 


ron que el Tren de Aragua 
podría estar activo en 
Lovisiana, Texas, Virginia, 
Nueva Jersey y Florida, de 
acuerdo a CNN, 


dos, anunció que durante 
el pasado fin de semana, 
sus agentes en el estado de 
Texas detuvieron a 10 indi- 
viduos vinculados a la pan- 
dilla venezolana. A 


Asesinan a candidato 


Las autori- 
dades mexicanas informa- 
ron del asesinato a balazos 
de Israel Delgado Vega, 
candidato del oficialismo 
a síndico del municipio de 
Cuitzeo, en Michoacán, es- 
tado del occidente del país, 
apenas unas horas antos del 
comienzo de las votaciones. 

La Fiscalía General del 
Estado (FGE) expuso que 
Delgado Vega trenia 35 años 


de edad y era aspirante del 
Partido del Trabajo (PT), el 
Movimiento Regeneración 
Nacional (Morena) y el Par- 
tido Verde Ecologista de Mé- 
xico (PVEM), la coalición que 
apoya al presidente Andrés 
Manuel López Obrador. 

El asesinato ocurrió cerca 
de su casa, en el poblado de 
San Juan Benito Juárez, por 
dos hombres que dispararon 
desde una motocicleta. 4 
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&Bambino empezó 
aentrenar con la 
selección. € También 
Reyna, que llegó de 
Argentina. 


Vo" a ver. En su primer día de entre- 

mamiento con la selección, que se prepara 
para jugar la Copa América, Gianluca Lapadula 
tuvo un emotivo con reencuentro con Christlan 
Cueva. La Copa América tendrá lugar este mis- 
mo mes.en Estados Unidos, 

Ayer antes de iniciar los entrenamientos, 
se observó que el Bambino se saludó de 
manera efusiva con el mediocampista, con 
quien no se veía desde Junio del. año pása- 
do en la gira de ta Bicotor por Asla, cuando 
Juan Reynoso era el seteccionador. 

El Bambino, quien llegó el sábado por 

= la tarde, entrenó en el gimnasio y también 
realizó un ligero trabajo de campo. Hoy de- 
berta trabajar a la par con el plantel con 
miras al partido de este viernes ante Para- 
guay, donde todo apunta que sería titular, 

El buen momento de Lapadula fue destaca- 
do porta cuenta oficial de la Serle A, que recono- 
ció su aporte en Cagliari. "Ascendió con Cagliari 
y aseguró su permanencia en Serie A: Gianluca 
Lapadula”, señalaron las redes sociales de la 
máxima competencia del fútbol itallano, 
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En tanto, Bryan Reyna arribó ayer por la 
mañana, procedente de Argentina, Desde 
el aeropuerto Jorge Chávez se dirigió direc- 
tamente a la Videna para unirse a los entre- 
namientos de la selección, 

El delantero jugó los 90 minutos el sá- 
bado en el triunfo de Belgrano sobre Argen- 
tinos Juniors en la Liga Profeslonal. 

Reyna realizó trabajos regenerativos en 
el gimnasio y en la cancha. 


K 
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S BUENOS AIRES. En un partido para el olvida, el peor en ta érade 
Diego Martínez como entrenador, Boca Juniors perdió 1-0 como visi- 
tante ante Platense por la cuarta fecha de la Liga Profesional. 

El primer tiempo;con potas situaciones, terminá sín goles y tuyo 
como gran protagonista a Marco Rojo, quien dejó a Boca con 10 Juga- 
dores alos 35 minutos pordoble amonestación. 

Mateo Pellegrino (69), de golpe de cabeza, le dio el triunfo al 
Calamar ante un cuadro xenelze desconocido, in reacción, sinrebeldía. 

El peruano Luis Advincula reapareció en Boca, Jugó los 90 minutos 
y tuvauna floja actuación, al igual quetodo el equipo, débilenla mar- 
ca. Porsu sector se generó el gol de Platense. El cuadro xeneize se ubi- 
senal puestos con unidades: ES : 


El Gringo trabaja en la Videna : 


MLlegó al causa. Tras más de 12 horas de viaje desde Dinamarca, arribó 
ayer por la tarde Oliver Sonne para sumarsea la selección, quese prepara 
para jugar la Copa América que se llevará a cabo en Estados Unidos. 

El Gringo no brindó declaraciones a la prensa, pero saludó a 

los hinchas que lo esperaron en el aeropuerto Jorge Chávez, 

Cuando un aficionado le gritó: "Habla pe, causa”, el Gringo sonrió 
y levantó la mano en señal de saludo. 

Sonne llega en buen ritmo y hace poto se coronó campeón de 
la Copa de Dinamarca con el Sikeborg. 

El lateral danés-peruana, quien tuvo minutos con la Bicolor ante 
Nicaragua y República Dominicana, figura en la lista preliminar de 26 
jugadores de la selección con miras a la Copa Arnérica. 


EIA a hr 


Si mi equipo ensucia el partido o gana 
on un goi robado, prefiero perder”. 
Teté Santana, ex entrenador 


El fútbol americano se juega entre 
dos equipos, una con jugadores 


& El equipo 

español anunciaría ASEGURAN. 

hoy el fichaje de la QUE MBAPPÉ 
estrella francesa. ¿ YAES JUGADOR 3 


DEL REAL 
MADRID 


E MADRID, En medio de las 
celebraciones del Real Madrid 
como flamante campeón de la 
Champions League, se informó 
que Kylian Mbappé ya es nuevo 
jugador del club merengue. 

Según Información del pe- 
riodista itallano especialista 
en el mercado de fichajes, Fa- 
brizio Romano, Mbappé ya ha 
firmado su contrato que lo vin- 
cula con el Real Madrid para las 
próximas temporadas, 

*Kyllan Mbappé al Real Ma- 
drid, Cada documento ha sido 
firmado, sellado y completa- 
do”, señala Romando en su 
cuenta X (Ex Twitter). 

“El Real Madrid está a punto 
de anunciar la próxima semana 
a Mbappé como nuevo fichaje 
tras ganar la Liga de Campeo- 
nes”, agregó el itatiano. 

Romano, además, hizo hinca- 
pié en que el campeón mundial con 
Francia en 2018 tomó su decisión 
en febrero pasado y que ahora ya 
"se le puede considerar un nuevo 
jugador" de Real Madrid. 

De acuerdo a Información de 
L'Equipe de Francia, Real Madrid 
anunciará el lunes 3 de junio a 
Mbappé como nuevo jugador, 
quien tras varlas temporadas 
finalmente llegará al club más 
exitoso en la Champlons. 


EL MADRID LLEVÓ EL TROFEO DE CHAMPIONS A CIBELES 


El paseo de los héroes 


Óp las talles “to madrileño se embarcó en el bus para recorrer 

, inta-  loscinco kilómetros que separan la céntrica pia- 
sebe- za madrileña del Estadio Santiago Bernabéu. 

udena y e e a T e 


šin apart por el recibimiento. 
¡de felicidad de todas las personas 


- Nanos cansamos de ganar. Hala Madrid", se- 


pa RS: 
- Después de est, el consagrado coniun- campeón de la Champlons League. 


p -ue Par saules omeo que os puede nesat , 
0 malo Nacho Fernández, capitán del 15 veces 


ofensivos y el otro con II defensivos. 


TEMIAMI. La selección dear- 
gentina llegó a esta ciudad, 
donde jugará los amistosos del 
dejuno frente a Ecuador y del 
1 ante Guatemala, ambos. con 
vistas a la Copa América 
Estados Unidos 2024, 


dale. donde trabajarán en el 
estadio de Inter Miami. 


BESTAMBUL José Mourinho 
fue presentado camo nuevo 
técnico del Fenerbahce de 
Turquía, con un contrato que 
durará los próximos dos años, 
La presentación del portu- 
gués en ta capital del país fue a 
to grande. Los hinchas llenaron 
tas gradas del estadio, encen- 
dieron bengalas y corearon el 
nombre del estratega luso. 


& Se jugaría en 
plena Copa América 
y perjudicaría a 
clubes. 


El inicio del Tomeo Clausura po- 
dría ser antes de lo previsto, ya que 
en un principio se tenía pensado 
que empezara el 19 de julio, 

Se conoció que la Federación 
Peruana de Fútbol (FPF) ha plan- 
teado la posibilidad de que el Clau- 
sura se inde el 5 de julio, es decir, 
dos semanas antes de lo previsto. 

De ser así, la Liga 1 se jugaría 
en pleno desarrollo de la Copa 
América, que culminará el 14 de 
julio, a diferencia de otras ligas 
de Sudamérica que paralizarán 
por ei tomeo continental. 

Sila selección avanza a cuartos 


PODRÍA HABER PROBLEMAS Sí SE CAMBIA FECHA DE NICIO DEL CLAUSURA. 


de final, jugaria el 405 de Julio, y los 
clubes peruanos no podrían contar 
con sus seleccionados, 

Se supo que hay malestar en los 
clubes porque han hecho su planifica- 
ción, dando vacaciones asus jugadores 


y con posibles partidos. en el extranjero, 
teniendoen cuenta queel Inicioestaba 


previsto para el 19 de flo, 


Hoy se reunirá el directorio de la 
FPF para tomar una decisión final 
sobre el inicio del Tomeo Clausura, 


Mé La diiigendia de Alianza Lima ya 


“tocat por la Copa América, lo que 


MTARAPOTO, Jesús Oropesa 


-es huevo entrenador del 
Unión Comercio para afrontar. 


el Tomeo Clausura y tendrá la 
difícll misión de salvar al 
equipo del descenso. El 
Poderoso de Alto Mayo termi- 
nóubicado en el último lugar 
del Torneo Apertura, suman- 
da 9 puntos en 17 partidos. 


ando opciones para definir a su 


-núevo entrenador tras la salida 


del brasileño Enderson Morera. 
- En las últimas horas, se ha 
acercado a la dirigencia del 


club rimense el nombre del 


el Popular :. bles ETE 15 


uruguayo Fabián Colto, quién. w- 


el año pasado dirigió al De- 


; portivo Maldonado. 9 
` —-Colto ha dirigido durante. 


varlos años alas selecciones ju- 


- veniles de Uruguay y su nombre- 
esevalvado por la dirigencia cet: 


vecera. Sin embargo, la primera 


: opción sigue siendo el también 


Envía tus denuncias 
contotos y/o videos a 
nuestro WhatsApp 


estáen plena planificación para en- le perrnitiria tener roce y llegar con mouro. El altleta peruano 
A ERIR buendtmóa inido del Clausura, Cristian Pacheco, clasificado a 
asegurar el título, En ese contexto, Se supo que el antrenador Ale- Parts 2024, ganó ayerla com- ASIATTES D IC MITOS 
se conoció que se tiene previsto ju- Jandre Restrepo, quien fue ratifica petencia Quito 15K. Pacheco se AANS DE a 
-get un cuadrangular intemacional do en su cargo, dio su aprobación. impuso en la prueba al regis- VES Y 

enetestacio Alejandro Villanuera.. Parata realización de dichas parti- trar un tlempo de 44,22, segul- 

E ; Eltuadrovictorianojugara con dosarmistosos. Entos próximos das; do de su compatriota René 

arrapon qero clubes de Colombia y Venezuela, — la dirigenda allancista anuciaria ta Champi (45,28) y el ecuatorla- 

eo aprovechando el receso del tomeo. - tealización del cuadrangular. older 

¿E 94714502 AUMENTA EL TAMAÑO DE SU MIEMBRO VIRIL, EN CORTO TIEMPO MINI INI MAQUI INA DESARROLLADOR VIRIL 
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DELIVER 


BOMBA PARA AGRANDAR EL 

MIEMBRO HASTA 7cm . ENGRUESA 
30% , ERECCIONES MAS PROLONGADAS 
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REF. 1/2 CUADRA 


el año pasado estuvo a cargo del 
Real Murcia de España. = 
z- Joel Raffo, presidente de Cris- 
a ot IO CEN 


EMAREO 
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el prehistoriay se caracteriza por tuso dela 


EN a EAS DN 
a como! THOM 


o 
+ 


delas primeras herramientas, hace casi3 


© millones de años, hasta el descubrimiento de los 


| metales, hacklael 4000 a.C. 


La Edad de Piedra se caracterizó por: 


evolu dela 


Bi nii 


"magnificentia". 
Disposición para grandes 


Grandeza, ostentación, 


-Sinónimo 


-Antónimo 


Inglés z 


empresas o proyectos. ~ 


4005 ge ta natur 


Los cambios climáticos, consecuencia del 


período de glaciación. 
la aparición de la forma de 


agrícolas y ganad 


Saro 


2% Para dar un glra alrededor dela 
Tierra, la Luna tarda 27.3 días. La 
Tierra tiene un tamaño 8] veces 
mayor que la Luna. 


f El Sol es el pbjeta más grande que 
existe en el Sistema Solar y también 
el más pesado, cón una masa de 
198892 x1030kg. £s 330,000 
veces más grande que la Tierra. 


O A 


T 
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historias para todo 
tipo de público, desde 
niños hasta adultos. 
Ejerclendo como perio- 


z 
È MISTAREAS | Literatura 
` OROPESA Escritora, periodista y traductora. 
j NACIONALDAN Nadia en Ucranía y criada en Brasil, 
Clarice Lispector 
fue una talentosa 
ra periodista, escritora y 
E, traductora brasileña. 
ES Nacióen Ucrania en 


1920, pero con 8 meses 
de edad llegó a Brasil 
con sus padres, Por su 
Inteligencia, sensibl- 
lidad y experiencias 
como inmigrante, creó 


à, P f „O-A à ARA y 
A AR 


AN 
A EE 


dista en Río de Janeiro, 
publicó su primera 
obra: “Cerca del cora- 
zón salvaje". Clarice 
Lispector es una de 
tas mayores escritoras 
lat y 
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¿Cuándo preocuparte 
por las deudas? 


+ Lasdeudasno 

deben sobre pasarel 
35 % de tusingresos, 
Sigue estos consejos 


Zoraida Peña H. 


Las deudas pueden causar 
dolores de cabeza a quienes 
las asumen, pero no todas 
son malas. Si tienen un obje 
tivo, como mejorar tu calidad 
de vida y nose llevan la ma- 
yor parte de tus ingresos sin 
darte beneficios, pueden ser 
manejables, 

Es por eso que hay que sa- 
ber endeudarse y saber cuán- 
do preocuparse. Por ejemplo, 
es senal de peligro si empie- 
zas a pedir prestado para 
pagar dendas, si comienzas 
a usar más seguido la tarjeta 
(incluso para montos mini- 
mos), si empiezas a atrasarse 
con los pagos o si re rechazan 
créditos, entre otras cosas. 


Para calcular la proper- 
ción, debe sumar todos los 
pagos que destinas a la deu- 
da en un mes. Esto incluye 
pagos de tarjetas de crédi- 


O En el layado y planchi- 
dode lá ropa también hay 
mucho para hacer por el 
ahorro. Podemos ahorrar 
energía al usur la lavadora 
en ciclo corto, Planchar 
toda la ropa una vez a la 
semana ayudar a reducir 
el consumo, Eso si, evita 
planchar de noche, ya que 
secóonsume más encreía,a 


to, préstamos hipotecarios, 
de automóvil, alquiler, ser- 
vicios, entre otros. 

Luego, divide esa suma 
entre el total de sus ingresos 
y multiplica el resultado por 
100. Este número le indicará 


el porcentaje de tus ingresos 
que utilizas para pagar lo que 
debes. La recomendación es 
que esta relación no debe su- 
perar el 35%, Si es así, debes 
empezar a analizar cómo re 
ducir tus deudas. A 


O Puedes usar herramientas 
digitales, como apps para 
monitorear tus finanzas per- 
sonales o simplemente un 
documento en Excel, Siem- 
pre mantén el orden de tudi- 
nero y presupuesto, Además, 
usar la banca digital es una 
buena opción para salir de 
casa lo menos posible, sobre 
todo los adultos mayores: A 


O Sigue estos consejos 
para usar tu tarjeta de 


| crédito de manera efec- 


| tiva y responsable. 


I. Defineun presupues 
lo mensual para saber 


¡cuánto destinar al pago de 
E Tascuotas de la tarjeta. 


2. Haz un seguimien- 


| 
| 
' 
K 
| 
n 


to de tus compras para | 


verificar que no estés P 
| gastando más de lo que 


puedes pagar e identifi- 


| car a tiempo cualquier 
E compra fraudulenta, 


3. Evita sobregirar tu 


| linėa de crédito. Siem- 


pre ten disponible un $ 


30 % de tu línea para 
emergencias. 

&, Paga puntual tus 
cuotas, las tarjetas ayu- 


torial crediticio, 
5. Aprovecha tus re 


compensas, pero no gas- 


tes más de lo necesario 


| solo para acceder aellas, 


5. Evita las disposi- 
ciones de efectivo, pues 
suelen tener comisiones 
bastanre altas. 


* Asesor de finanzas personales 


rr prenros as T. INGREDIENTE 


| dan a construir un his f 


O Saca números 


El método Avalancha 


20 1/2 kg de pollo. 
% 1/2 kg. de papa. 
$ 3 cdas. de ají colorado, 
 2cdas. de alí amarillo, 
$ 11/2 cóta.de ajo 
molido, 
8 4 unidades de galleta 


f-Sancochar la papa, pelar y 
rebanar. Reservar. Trocear 
el pollo y sazonar con sal. 
pimienta, comino y ajo, Dorar 
¿Jas presas y reservar. Licuarla 
galleta con un paco deagua 
y reservar, Mientras, hacerun. 
aderezo sofiendo el alí colo- 


O Revisa siempre qué entida- 
des financieras cobran una 
comisión extra por servicios 
como la reposición de tarjetas 
por.robo o extravío, transfie 
rencias o mantenimiento. 
Calcular el monto exacto te 
permitirá llevar en orden las 
cuentas mensuales sin impre 
vistos. Si no estás de acuerdo, 
puedes cambiarde banco, 4 


con la papa sáncotháada y 


pl a T a PR EE 


destda : 

$ Sal, pimienta y comino 
algusto,  - 

MD Aceite vegetal. 


rado con el ají amarillo, titor- 
porar las presas de polla, la 

galleta licuada yrectiticartas $ 
sal Dejar que de un hervora ` 
fuego medio. Servir el guiso 
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Tóxico : lereviso el teléfono, quizás ¿Cuáles tal j ancho para que, al plegarla 
Yosoy tóxica inclusocon mi: tengaotra hija. minima que debe convenientemente, se 
papá Encuanto se descuida, tener una tira de papel de obtenga un cubo 
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E Luego d ner MD r marzanas, 
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Áries Zwsa.-20 406. 
Site sientes inusualmente nostálgica, no dudes en 
recurrir a tus amigas. Ellos vendrán en tuayuda si 
pasas por un momento dificil, 
Br Tunúmero: 3 
AA od 

E ! 
PPa ron SAS 
soledad y se vienen cosasmejores. 


Tucolor:Marión ——— Tunómer:1. 


Géminis 22 wr. 21100. 
Empleza a utilizar más tu mente y tu capacidad 
derazonar para ciertas cosas en las que te estás 
dejando levarsolo por tus emociones. 


Tucolor: Negro Tu número: 1 
Cáncer l awaa 
Si te devántas hoy, camo si te hubiera pasat 
iraciorpor ancia. puede que altrasño- 
“hithra tomaste ayer 0 
color: Morado  Tunúmero:12 
ia 23 41.-23 160. 


Estás pasando poruna etapa excelente, pero que 
zá no has tenido tiempo para agradecer lo que te 
está ocurriendo a diario, 


Tu color: Crema Tunúmerao; 8 
-Virga > 24400. -23E1. 
ELexceso de trabajo que has tenido esta semana 
seestá notando a diarioen tu Cuerpo, en tu carár> 
hir kietai ) - 
Tocolor: Celeste Tunúmero; 9 - 
Libra 24ser.- 23007, 


La vida es muy bella a pesar de los incormvenlentes 
y obstáculos con ouien tado el mundo tiene que 
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Consultorio sentimental A ARAS 
“No puedo perdonar ni olvidar a mi ex” 2 suin RESPUESTA 


Querida Cecllla, es claro que 
sufriste mucho debido a esta 
persona por varios años, pero 
como todavía guardas mucho 
rencor, te resulta imposible 
olvidarlo. Te recomiendo que 
te tomes un tiempo para re- 


tna 


CECILIA (34). Doctora Cora, quedar impunes con el per- 
estoy harta de los discur- dón de sus victimas. 

sos que pretenden hacerte Ese es el caso de mi ex 
creer que la gente te hizo pareja, quien me trará de la 
daño para que aprendieras peor manera durante los 3 
la lección, cuando la reali- años que estuyimos juntos. 


ZIEN. -19 FFR. 
A diario vives recordando a alguien que pasó por 
tuvida. Tienes que cerar ya este CapÍiblo y ol 
darte inmediato de tupasado. 

Tu color Verde Tunúmero: 6 


dad es totalmente otra, Sin embargo, por alguna flexionar sobre las cosas y Piscis 206020. 
Parece una estrategia inexplicable razón, todavía puedas dejarlo ir completa- Tego secret 
para que perdonemos a  nopuedosacármelo de la ca- mente de tu vida. Suerte. Dira aa À 5 prime- 


mentirosos y a tipos que nos  bezaylo extraño en muchas 
trataron mal y así puedan ocasiones. ¿Qué hago? 
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FILME COM a 
PLAZA DE [ANNA FARIS, 
iS, VIVAMOS 
LIMA CUERPO i 

NOES...’ 
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ALEMÁN 


TEMA DE : : 
n — aaa D mAs :F Los beneficios de una 
y CTA MEXICANA : 113 ” 
q BESO K To ; cura termal’ 
- | BRUCE .. p y 
es : - ae Epi pe $ 2 Unacuratermalesun tratamiento te- 
i oM. $ GUSTAVO ..- rapéutico que utiliza las aguas termales 


o minerales para mejotar nuestra salud y 
preservar el bienestar, Estas aguas, ricas 
en minerales y oligoelementos, provle- 
nen de fuentes naturales y se utilizan en 
centros termales para diversas terapias. 
; Las <uras termates pueden Incluir baños 
(Mu Sa E [ENLA PUNA : de inmersión, inhalaciones, irrigaciones. 
Š} - aplicaciones de todo, masajes y otros 
?| ; tratamientos específicos. 

: - Mejora de ta circulación sangui- 
nea: el calor de las aguas termales 
dilatalos vasos sanguíneos, mejoran- 
do asi là circulación sanguinea y el su- 
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AUTORIDADOE | 
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CANTANTE 
PERUAN 


PEER ministro de oxigeno y nutrientes alos 
332 tejidos de nuestro organismo. 
PES - Alivio del dolor y las afecciones mus- 


culoasqueléticas: las aguas termales son 

beneficiosas paré el tratamiento de con- 

diciones como la artritis, el reumatismo y 

otras dolencias musculoesqueléáticas. El 

calor y los minerales ayudan a reducir la 
inflamación y a aliviar el dolor. 

- Desintoxicación del cuerpo: los 

z baños termales tamblén pueden ayt- 

; dar a eliminar toxinas del cuerpo me- 

diante la sudoración y la apertura de 


REDES i tos poros de la plet. Esto contribuye a 
| ELGNDOS vna piel más sana y limpia. 


- Mejora de la salud de la piel: los mi- 
nerales presentes en las aguas terma- 
les, como el azufre; tienen propiedades 

; «curativas que pueden mejorar diversas 
; afecciones de la piel, incluyendo eczema, 
h : psoriasis y dermatitis. También ayudan a 
IO rr N w A ¿ 1 mantenerla piel hidratada y más suave. 
Corompia | VELOCHO: | QU 8 - Mejora de problemas respiratorios: 
E las inhalaciones de vapor de agua ter- 
mal pueden ser beneficiosas para las 
: personas que padecen problemas res- 
piratorios como el asma, la brongurtis y 
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. a ag AS ; las alergias. Los minerales presentes en 
: el agua pueden ayudar a limpiar y des- 
TLANTA. A Alex Benigno i Enunestablo : Rafahdebidoalasopera- $ tronterizacon Egipto: : inflamar las vías respiratorias. También 
sele pinchaban las llantas enel sur de la Franja ¿ciones del ejército israelí. : Elguardiándelz00 enumera : refuerza nuestro sistema inmunológico, 
mientras andaba en bicicleta de Gaza, Fathl Ahmed £ "Desplazamos todoslos į losanmalesque ya ha f 
por las carreteras de Atlanta. Gomaahahabilitadoun. : animalesqueteníamos, — ; perdoa causades la guena: $ 
Entonces. decidió constru refugio para animales. ¿ salvotresgrardesleones È "Trescachomosdelcón, A) Vivamos Felices: Lunes aviemosde 4:00 1.mm.29:00 ¿um 
un remolque magnético para comoteanes obabulnos, | quesequedaran”. explica —: dncosimias, un monorecién ; por Radio Felicidad 
bicicletas para limpiar sututa, quetuvoqueevacuarde -| elguardiándeestaciudad į nacidoynueye ardillas” : Bien de Salad: Sábados de 850 am. 59:00 i.m, 
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